
 

Helse Sør-Øst er den statlige helseforetaksgruppen som har ansvaret for spesialisthelsetjenestene i Østfold, Akershus, 
Oslo, Hedmark, Oppland, Buskerud, Vestfold, Telemark, Aust- og Vest-Agder. Virksomheten er organisert i ett 

morselskap, Helse Sør-Øst RHF, og 15 datterselskap. I tillegg leveres sykehustjenester i regionen av privateide 
sykehus, etter avtale med Helse Sør-Øst RHF. 

 

Helse Sør-Øst RHF 
Postboks 404 
2303 Hamar 
Telefon: 02411 
Telefax: 62 58 55 01 
e-post: postmottak@helse-sorost.no 
  

 
 
 

Foreløpig protokoll  
 

Møte:		 Brukerutvalget Helse Sør-Øst RHF 

Dato	og	tid:	 20. april 2021 kl 09.00 – 16.00 Sted:	 Skype 

Tilstede:	 Fra	Brukerutvalget	
Nina Roland (leder), Lilli-Ann Stensdal (nestleder), Aina N. Rugelsjøen, Astri 
Myhrvang, Egil Rye-Hytten, Faridah Shakoor Nabaggala, Heidi Skaara Brorson, 
Kjartan Thøring Stensvold, Odvar Jacobsen, Sebastian Blancaflor og Øystein 
Kydland. 
 
Fra	Helse	Sør‐Øst	RHF		
Knut Even Lindsjørn, avdelingsdirektør samhandling og brukermedvirkning 
Ida-Anette Kalrud, rådgiver 
 
Innledere	
040-2021 Cathrine M. Lofthus, administrerende direktør og Jan Frich, 
viseadministrerende direktør Helse Sør-Øst RHF 
044-2021 Øyvind Grinde, informasjonssikkerhetsleder Helse Sør-Øst RHF 
045-2021 Gro Vik Knutsen, fagsjef, Torhild Torjussen Hovdal, spesialrådgiver og 
Cecilie Skule, avdelingsdirektør psykisk helsevern og rusbehandling Helse Sør-
Øst RHF 
046-2021 Anne-Lise Kristensen, POBO Oslo og Viken og Astri Gran Nordheim, 
POBO Innlandet 
047-2021 Christian Thoresen, Senior analytiker Helse Sør-Øst RHF  
049-2021 Heidi Glosli, Overlege Klinisk forskningspost barn Oslo 
universitetssykehus HF 

Forfall:	 Eva Pay 

Referent:	 Ida-Anette Kalrud 	   

 

 
  

Sak	nr	
	

Sak/merknad	

037-2021 Godkjenning av innkalling og saksliste 
	
Vedtak	
Godkjent. 
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038-2021 Protokoll brukerutvalgets møte 9. og 10. mars 2021 
 
Vedtak	
Godkjent. 

039-2021 Referat arbeidsutvalgets møte 6. april 2021 
 
Vedtak	
Tatt til orientering. 

040-2021 Dialog/orienteringer fra Cathrine M. Lofthus, administrerende direktør og Jan Frich, 
viseadministrerende direktør Helse Sør-Øst RHF.  
 
Dialog/orientering: 

 Smittevern 
 Konsekvenser ved å ta ned elektiv kapasitet 
 Styresaker 

 
Vedtak	
Tatt til orientering. 

041-2021 Erfaringsutveksling  
 
Brukerutvalgets medlemmer har i perioden deltatt i: 
 

 Referansegruppe RHABU 
 Prosjektstyre Digitale innbyggertjenester 
 Klart språk/Regional brevgruppe 
 Styringsgruppe Digital hjemmeoppfølging 
 Gastronet, brukermedvirkningsseminar 
 Prosjektstyre Digitale innbyggertjenester 
 Styringsgruppe Nasjonalt senter for e-helseforskning 
 Bestillerforum Nye metoder 
 Møte med administrerende direktør og viseadministrerende direktør Helse Sør-Øst 

RHF  
 Styremøte Pasientreiser HF 
 Styringsgruppa RHABU 
 Brukererfaringsundersøkelser sykehus HSØ 
 Regionalt samvalgsverktøy 
 Regionalt innsatsteam 
 Innspillsmøte Nasjonal plan rehabilitering 
 Kontaktperson ved brukerutvalg helseforetak/sykehus:  

o Martina Hansens Hospital 
 Møte fagråd smittevern 
 Webinar med de Regionale koordinerende enheter og Helsedirektoratet 
 Workshop: God klinisk praksis ved bruk av kunstig intelligens innen radiologi 
 Regionalt fagråd psykisk helse 
 Regionalt prosjekt for innføring av eMestring i Helse Sør-Øst 
 FFO samarbeidet i Helse Sør-Øst sin erfaringskonferanse 
 Fagråd for radiologi og nukleærmedisin 

 

Vedtak	
Tatt til orientering. 
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042-2021 Konferanser, invitasjoner og deltagelser 
 
Vedtak	
Oppnevninger	i	perioden	  
Representant brukerutvalg 
Pasientreiser 

Øystein Kydland 

Brukerrepresentant i nasjonalt 
nettverk for barn som pårørende-
arbeidet 

Sebastian Blancaflor 

 
 

043-2021 Saker til orientering, innkommet post  
 
Protokoll/referat brukerutvalgsmøter helseforetak:  

1. Akershus universitetssykehus HF 
2. Sykehuset i Vestfold HF 
3. Sørlandet sykehus HF 

 
Andre orienteringer: 

4. Videreutvikling Sykehuset Innlandet, høringsuttalelse brukerutvalget SI HF 
5. Høringsuttalelse HSØ tjenester i fritt behandlingsvalg godkjenningsordningen 
6. Høringsuttalelse Kreftforeningen – videreutvikling Sykehuset Innlandet 

 
Vedtak 
Til orientering.  

044-2021 Oppfølging av Riksrevisjonens undersøkelse av helseforetakenes forebygging av 
angrep mot sine IKT-systemer v/ Øyvind Grinde, informasjonssikkerhetsleder Helse 
Sør-Øst RHF 
 
Vedtak	
Brukerutvalget tar redegjørelsen til orientering.  

045-2021 Felles henvisningsmottak i psykisk helsevern v/ Gro Vik Knutsen, fagsjef, Torhild 
Torjussen Hovdal, spesialrådgiver og Cecilie Skule, avdelingsdirektør psykisk 
helsevern og rusbehandling Helse Sør-Øst RHF 
 
Vedtak	
Brukerutvalget takker for orienteringen og er tilfreds med at felles 
henvisningsmottak i psykisk helsevern nå kommer på plass. Brukerutvalget mener 
dette er viktig slik at alle pasienter rettighetsvurderes likt og oppnår likeverdige 
helsetjenester. Felles henvisningsmottak vil gi en bedre oversikt over den samlede 
kapasiteten og behovet i helseregionen. 
 
Brukerutvalget ber om at det kommer brukerrepresentanter på plass i videre 
prosess og ønsker å bli videre orientert om arbeidet i tiden framover.  
 
Brukerutvalget forventer at arbeidet kommer raskt i gang i hele helseregionen.  

046-2021 Pasient- og brukerombud (POBO) – orientering om årsrapport v/ Anne-Lise 
Kristensen, POBO Oslo og Viken og Astri Gran Nordheim, POBO Innlandet 
 
Vedtak	
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Brukerutvalget tar redegjørelsen til orientering.  

047-2021 Framskrivninger innen psykisk helsevern og TSB v/ Christian Thoresen, Senior 
analytiker Helse Sør-Øst RHF 
 
Vedtak	
Brukerutvalget tar redegjørelsen til orientering.  
 
Brukerutvalget ønsker å gi uttrykk for en bekymring vedrørende at den nye 
modellen holder liggedøgn konstant, etter at forrige modell medførte en kraftig 
nedbygging av antall døgnplasser. Brukerutvalget ser at Covid-19 pandemien har 
økt behovet for behandling og pasientene blir stadig sykere.  
 
Brukerutvalget vil invitere Helse Sør-Øst RHF tilbake til ett senere møte, for en 
grundig gjennomgang og flere innspill.  

048-2021 Høring - Forslag til endringer i helsepersonelloven pasient og brukerrettighetsloven 
med videre om administrative reaksjoner og tilsynsmyndighetenes saksbehandling 
av henvendelser om pliktbrudd 
 
Vedtak	
Forslag til uttalelse vedtas og oversendes saksbehandler i Helse Sør-Øst RHF.  

049-2021 Legemidler til barn v/ Heidi Glosli, Overlege Klinisk forskningspost barn Oslo 
universitetssykehus HF 
 
Vedtak	
Brukerutvalget tar redegjørelsen til orientering. Arbeidet i forskningsnettverket er 
viktig for videre forskning på legemidler for barn.  
 
Brukerutvalget mener det er viktig med økt fokus på etterslepet på forskning innen 
legemidler til barn. Legemidler til barn vil bli bedre gjennom en styrkning forskning.  
 
Alle pasienter har rett til ett likeverdig helsetilbud uavhengig av hvor man blir 
behandlet. Det er derfor viktig at sykehus som ikke er universitetssykehus også 
deltar i arbeidet.  

050-2021 Kommende møter   
 Styrets årsplan  
 Brukerutvalgets års og møteplan (arbeidsdokument) 

 
Vedtak	
Tatt til orientering. 

 


